
夏休みボランティア体験

～海岸清掃にチャレンジ！～【開催報告】
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ふくし体験サポーター入門講座

8/5(水)に「夏休みボランティア体
験・海岸清掃にチャレンジ！」を開催
し、小学校生から一般の方まで幅広い
年齢層の方が参加してくれました。
この日のガラスの砂浜には流木が多

数漂着しており、袋に詰めたり、ソリ
で運んだり…なかなかの重労働 休憩
を取りながらの短時間でしたが、みん
なで協力してトラックいっぱいのごみ
を集めました
みなさんから、「ずっとやってみた

かった！」「たのしかった！」「想像
していたごみと違って驚いた！」と
いった声。
活動を通して、ボランティアに興味

をもってもらえるとうれしいです
参加者及びご協力いただいた大村明

社会のみなさんありがとうございまし
た

「ふざけていたら本当にけが
をしてしまう」「自分は見え
ているけれど、見えていない
人に伝える、言語化するのが
難しい」たくさんの意見があ
りました。
サポーターは福祉教育の場

に同行し、子どもたちの学び
を支える存在です。ぜひみな
さんもサポーターの一歩踏み
出しませんか？

8/26(水)・28(金)に「ふくし体験サポーター入門講
座」を開催しました。
今回は社協が行っている「福祉教育」に興味のある

13名の方が参加。車いす、アイマスク、高齢者疑似の
「体験者・支援者」両方経験していただきました。
体験中は段差や階段、いつもと違う状況に不安を感じ

ながらも、支援者に身を委ねます。こどもたちが行うこ
とを体験することで、どこに注意が必要か考えることが
できます。
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登録ボランティアグループ紹介 69

自主活動グループによる開設２年目の「高齢者の通いの場」
で、毎月第3水曜日に上久原公民館で開催しています。
地域福祉の観点から、上久原地区の方に限らず65歳以上の

方々は誰でも気軽に参加することができます。
毎月のプログラムは、認知症予防や介護予防の視点を踏まえ

て「話す」「考えて動く」「見る・聴く・回想する」「学ぶ」
「競う・達成する」「音読する」「歌う」等の要素を取り入れ
た交流プログラムになっています。具体的には、グループワー
クや朗読・音読、落語や音楽鑑賞、森林浴、カラオケ大会、道
具を使ったレクリエーション、新年会、講話等です。
参加者は、お互いがボランティアの精神でいくつかのプログ

ラムの推進者となり活動を盛り上げます。
また、地域へのボランティア活動の一環として、玖島中学校

との連携や町内会の文化祭や夏祭りにも参加しています。

ボランティア出前講座
～城南高校１年生～

ボランティアさん活動報告（６・７月）
6・7月も多くのボランティアさんにご協力いただき
ました ありがとうございました！

アンサンブル･チェロ、ベルティネ、おはなしの部屋、
すまいるオカリナ、げんき届け隊、てtoて、

ぶっくらぶ、中地区公民館おはなしの会ぽかぽか、
コンフォートイン長崎空港、海上自衛隊大村航空基地、

日本セラピューティック・ケア協会長崎県支部、
大村高校、大村工業高校インターアクト同好会、

大村城南高校福祉部、向陽高校SSA部
個人ボランティアのみなさん

7/8(水)・13(月)・14(火)の３日間大村城南高校
の1年生へボランティア出前講座を行いました。
講座では、ボランティアで大切なことや、ボラ

ンティアグループの活動紹介等の後に、サマーボ
ランティア・キャンペーンの参加について説明し
ました。学生からはボランティアに対する不安や
疑問をたくさん聞くことができ、今後の出前講座
へも生かしていきたいと思います。

ふれあいサロン久原

サマーボランティア・
キャンペーン2026

多くのご参加ありがとうございます。
まだまだ参加者募集中です！

プログラムは
こちらから
確認できます
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登録待ってます

出前講座の様子

レクリエーション

魚釣り

実習中の大学生
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