
1 2 3 4

ﾊﾝﾄﾞﾒｲﾄﾞ教室
きょうしつ

１３：３０～15：３0
４階

かい

大会議室
だいかいぎしつ

B

5 6 7 8 9 10 11

フリースペース
10：00～11：30

4階
かい

相談
そうだん

室
しつ

2 くらし講座
パソコン教室

きょうしつ

音楽
お ん が く

サロン フリースペース ★お口
くち

の健康
けんこう

チェック★

13：30～15：３0 13：30～15：00 １３：３０～15：00 13：30～15：00
４階

かい

講座室
こうざしつ

4階
かい

相談
そうだん

室
しつ

2 4階
かい

相談
そうだん

室
しつ

2 ６階
かい

小会議室
しょうかいぎしつ

4

12 13 14 15 16 17 18

フリースペース
10：00～11：30

4階相談室
かいそうだんしつ

2

パソコン教室
きょうしつ

フリースペース ﾊﾝﾄﾞﾒｲﾄﾞ教室
きょうしつ

13：30～15：３0 １３：３０～15：00 １３：３０～15：３0
４階

かい

講座室
こうざしつ

4階
かい

相談
そうだん

室
しつ

2 ４階
かい

講座室
こうざしつ

19 20 21 22 23 24 25

らんらんtime フリースペース
10：00～11：30 10：00～11：30

6階
かい

和室
わしつ

大
だい

4階相談室
かいそうだんしつ

2

フリースペース 音楽
お ん が く

サロン

１３：３０～15：00 13：30～15：00
4階

かい

相談
そうだん

室
しつ

2 ６階
か い

和室
わ し つ

大
だ い

26 27 28 29 30 31

フリースペース フリースペース
10：00～11：30 10：00～11：30

4階相談室
かいそうだんしつ

2 はじめの一歩 4階相談室
かいそうだんしつ

2

★マジックショー★ フリースペース
１３：３０～15：00 １３：３０～15：00

６階
かい

講座室
こうざしつ

１ 4階
かい

相談
そうだん

室
しつ

2

土
ど

木
も く

金
き ん

海の日
う み の ひ

日
に ち

月
げ つ

火
か

水
す い

がつ

要予約

月

要予約

要予約

2026

【
（

当事者
と う じ し ゃ

・ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

等
とう

の活動
かつどう

のお知らせ
お し ら せ

】
）

 

○ピアサポートみなと 

障
しょう

がいをもつ当事者
とうじしゃ

とその家族
か ぞ く

・地域
ち い き

住民
じゅうみん

のボランティアグループ
ぼ ら ん て ぃ あ ぐ る ー ぷ

です。 

毎月
まいつき

第２
だ い

土曜日
ど よ う び

 １４：００からプラット
ぷ ら っ と

おおむら館内
かんない

で実施
じ っ し

されます。 

 

○シャドーズ（ミニテニス） 

毎 月
まいつき

3
３

回
かい

程度
ていど

/
／

水曜日
すいようび

１４：００～１６：００/月
つき

会費
か い ひ

３００円  

場所：シーハット
し ー は っ と

おおむらの体育館
たいいくかん

で実施。 

館内
かんない

シューズ
し ゅ ー ず

及び
お よ び

活動
かつどう

しやすい服装
ふくそう

・水分
すいぶん

・タオル
た お る

等
など

をご準備
ごじゅんび

ください。 

地域
ち い き

活動
か つ ど う

支援
し え ん

センターラム活動
か つ ど う

予定
よ て い

表
ひょう

 

LINEインスタグラム☆
ほし

ご自身
  じしん

の体 調
たいちょう

や 状 況
じょうきょう

にあわせてご参加
ご さ ん か

ください。 

地域
ち い き

活動
か つ ど う

支援
し え ん

センターラム 

℡(52)0690/（52）9974 

担当
た ん と う

：岩永
い わ な が

・山口
や ま ぐ ち

 

要予約

【はじめの一歩
い っ ぽ

】 

～マジックショー～ 

 ２９日
にち

（水
すい

） 
 

時間
じ か ん

：１3：３０～１5：0０ 

場所
ば し ょ

：６階
かい

講座室
こうざしつ

１ 

講師
こ う し

：井原
いはら

 洋
ひろし

先生
せんせい

 

 普段
ふだん

間近
まぢか

で見
み

ることのできないマジック

ショーを鑑賞
かんしょう

して楽
たの

しい時間
じかん

を過
す

ごしまし

ょう☆ 

マジックの体験
たいけん

もあります!(^^)! 

申込み
も う し こ み

は７/22（水
すい

）まで 

定員
ていいん

１５名
めい

程度
て い ど

 

 

【くらし講座
こ う ざ

】 

～お口
お く ち

の健康
けんこう

チェック～
ち ぇ っ く ～

 

１０日
にち

（金
きん

） 

時間
じ か ん

：１３：３０～１5：0０ 

場所
ば し ょ

：６階
かい

小会議室
しょうかいぎしつ

４ 

講師
こ う し

：岩本
いわもと

歯科
し か

衛生士
えいせいし

 

ガムを噛んで
か

噛む
か

力
ちから

のチェックを 

したり、お口
おくち

の健康
けんこう

について教えて
おしえて

 

もらいます。お口
くち

の健康
けんこう

グッズの 

プレゼントがあります(^^♪ 

申込み
も う し こ み

は 7/２（木
も く

）まで 

定員
ていいん

１０名
めい

程度
て い ど

 

 

 

【らんらんtime
た い む

】 

   2２日
にち

（水
すい

） 
 

時間
じ か ん

：１０：0０～１１：３０ 

場所
ば し ょ

：６階
かい

和室
わ し つ

大
だい

 

講師
こ う し

：朝長
ともなが

健太
け ん た

先生
せんせい

 

『輪
わ

投
な

げ』で軽
かる

く 体
からだ

をほぐし、 

後半
こうはん

は朝長
ともなが

講師
こうし

にセルフケアで 

使
つか

える運動
うんどう

を教
おし

えてもらいます。 

動
うご

きやすい服
ふく

装
そう

・飲
の

み物
もの

を 

ご 準
じゅん

備
び

下
くだ

さい(^O^)／ 

 申込み
も う し こ み

は 7/２１(火
か

)まで 

要予約


