
1 2 3 4

フリースペース
10：00～11：30

4階
かい

相談
そうだん

室
しつ

2

フリースペース
１３：３０～15：00

4階
かい

相談
そうだん

室
しつ

2

5 6 7 8 9 10 11

フリースペース
10：00～11：30

4階
かい

相談
そうだん

室
しつ

2

音楽
お ん が く

サロン フリースペース ﾊﾝﾄﾞﾒｲﾄﾞ教室
きょうしつ

13：30～15：00 １３：３０～15：00 １３：３０～15：３0
4階

か い

相談室
そ う だ ん し つ

2 4階
かい

相談
そうだん

室
しつ

2 4階
かい

講座室
こ う ざ し つ

12 13 14 15 16 17 18

フリースペース フリースペース
10：00～11：30 10：00～11：30

4階
かい

相談
そうだん

室
しつ

2 4階
かい

相談
そうだん

室
しつ

2

パソコン教室
きょうしつ

フリースペース
13：30～15：３0 １３：３０～15：00

４階
かい

大会議室
だいかいぎしつ

B 4階
かい

相談
そうだん

室
しつ

2

19 20 21 22 23 24 25

フリースペース フリースペース
10：00～11：30 10：00～11：30

4階
かい

相談
そうだん

室
しつ

2 4階
かい

相談
そうだん

室
しつ

2

フリースペース 音楽
お ん が く

サロン ﾊﾝﾄﾞﾒｲﾄﾞ教室
きょうしつ

１３：３０～15：00 13：30～15：00 １３：３０～15：３0
4階

かい

相談
そうだん

室
しつ

2 ６階
か い

和室
わ し つ

大
だ い

4階
かい

講座室
こ う ざ し つ

26 27 28 29 30 31

フリースペース
10：00～11：30

4階
かい

相談
そうだん

室
しつ

2 簡単クック
パソコン教室

きょうしつ

9：3０～1３：0０ 元気体操
13：30～15：３0 こどもセンター調理室

ちょうりしつ

13：30～14：30
４階

かい

大会議室
だいかいぎしつ

B ６階
か い

和室
わ し つ

大
だ い

v

憲法
けんぽう

記念日
きねんび

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

土
ど

金
き ん

日
に ち

月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

202４   地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターラム活動
かつどう

予定
よ て い

 

☆ご自身
ご じ し ん

の体調
たいちょう

や状況
じょうきょう

にあわせてご参加
ご さ ん か

ください。 

 

【
（

当事者
と う じ し ゃ

・ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

等
と う

の活動
か つ ど う

のお知らせ
お し ら せ

】 

○ピアサポートみなと 

障
しょう

がいをもつ当事者
と う じ し ゃ

とその家族
か ぞ く

・地域
ち い き

住民
じ ゅ う み ん

がボランティアグループ
ぼ ら ん て ぃ あ ぐ る ー ぷ

です。 

毎月
ま い つ き

第２
だ い

土曜日
ど よ う び

 １４：００からプラット
ぷ ら っ と

おおむら館内
か ん な い

で実施
じ っ し

されます。 

 

○シャドーズ（ミニテニス） 

毎月
ま い つ き

3回
か い

程度
て い ど

/
／

水曜日
す い よ う び

１４：００～１６：００/月
つ き

会費
か い ひ

３００円
え ん

  

場所
ば し ょ

：シーハット
し ー は っ と

おおむらの体育館
た い い く か ん

で実施
じ っ し

。 

館内
か ん な い

シューズ
し ゅ ー ず

及び
お よ び

活動
か つ ど う

しやすい服装
ふ く そ う

・水分
す い ぶ ん

・タオル
た お る

等
な ど

をご準備
ご じ ゅ ん び

ください。 

がつ

要予約

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターラム 

℡(52)0690/（52）9974 

担当
たんとう

：芦
あし

塚
づか

・岩永
いわなが

 

 

社協SNSです。

チェックしてみてください☆

登録おねがいします!!

NEW

要予約NEW

げんきたいそう

 新しい講座がスタートします！！ 

 

あたら こうざ

かんたん

 【簡単
か ん た ん

クック】 

  2９日
に ち

（水
す い

） 
 

時間
じ か ん

：9：３０～13：00 

場所
ば し ょ

：こどもセンター2階
か い

調理室
ち ょ う り し つ

 

 

 

エプロン
え ぷ ろ ん

・三角巾
さ ん か く き ん

・米
こ め

1
１

合
ご う

 

材料費
ざ い り ょ う ひ

300
３ ０ ０

円
え ん

のご準備
ご じ ゅ ん び

お願い
お ね が い

します。 

 

申込み
も う し こ み

は 5/22（水
す い

）まで 
 

【元気
げ ん き

体操
た い そ う

】 

31日
に ち

（金
き ん

） 
 

時間
じ か ん

：13：30～14：30 

場所
ば し ょ

：６階
６ か い

和室
わ し つ

大
だ い

 

講師
こ う し

：「げんき届け
と ど け

隊
たい

」峰
みね

ひとみ先生
せんせい

 

 

動きやすい
う ご き や す い

服装
ふくそう

・飲み物
の み も の

を 

お持ち
お も ち

ください。 

申込み
も う し こ み

は 5/24（金
き ん

）まで 

 

 

 

 

要予約 要予約

元気体操
げんきたいそう

スマホ教室
きょうしつ

前年度、大好評だった

『SNS講座』がよりパワーアップ!!

スマホの困りごとも先生に

教わりながら解決できます☆

簡単クック
かんたん

イスに座ってできる、

簡単なストレッチを行います。

体操をしてみんなで

元気に過ごしましょう( *´艸｀)

すわ

かんたん おこな

たいそう

げんき す

●２ヶ月に１回/金曜日13：30～14：30●

ちょっと覗いてみよう♪

行ってみよう♪大歓迎です!!

ご自分のペースに合わせて、

お気軽にご参加されてください。

のぞいて

いって だいかんげい

じぶん あ

きがる さんか

かげつ かい きんようび

ぜんねんど だいこうひょう

こま せんせい

おそ かいけつ

●２ヶ月に１回/金曜日14:00～15:00●
かげつ かい きんようび

こうざ

ご自分でも簡単に調理できる！を目標に

「缶詰」「レトルト」など手軽に

購入できる物を使い、ひと手間

加えながら楽しく調理を学びましょう。

じぶん かんたん ちょうり もくひょう

くわ たの ちょうり まなび

こうにゅう もの つか てま

かんづめ てがる

●名前と内容をリニューアルして生まれ変わります●
なまえ ないよう う か

しゃきょう

とうろく


