
 

令和５年度 

市民後見人候補者養成研修 

 カリキュラム【基礎編】 
 

 

 

【 １日目：令和５年１０月２７日（金）】 

12:30～12:45 受付 15 分 

12:45～13:00 開会・オリエンテーション（研修目的の説明、他） 15 分 

13:00～14:20 

講師：司法書士 

 

序章 成年後見制度利用促進の動向と、 

市民後見人の役割 

第１ 成年後見制度概論 

 後見・補佐・補助制度の類型 

成年後見制度の歴史と現状 

成年後見人の権限 

任意後見制度と法定後見制度 

80 分 

14:20～14:30 休憩 10 分 

14:30～15:10 

講師：長崎県社会福祉協議会 

 

第 2  日常生活自立支援事業 

40 分 

15:10～15:20 休憩 10 分 

15:20～17:00 

講師：社会福祉士 

 

第 3 対象者の特性の理解と接し方 

・認知症、障がい者等援助の基礎理解 

100 分 

 



 

【 ２日目：令和５年 1１月 １日（水）】 

13:00～15:30 

発表者：市民後見人 

講師：社会福祉士 

 

第 4  意思決定支援の基礎 

150 分 

15:30～15:40 休憩 10 分 

15:40～17:00 

講師：長崎県消費生活センター 

 

第 5  対象者をとりまく危険Ⅰ 

・高齢者、障がい者の消費者被害例と 

 その予防及び発生時の対応について 

80 分 

 

【 ３日目：令和５年 11 月１０日（金）】 

13:00～14:20 

講師：学識者 

 

第６  対象者をとりまく危険Ⅱ 

・高齢者、障がい者の虐待被害例と 

    その予防及び発生時の対応について 

80 分 

14:20～14:30 休憩 10 分 

14:30～15:50 

講師：社会福祉士 

 

第７  対人援助の基礎 

   ・相談援助の理論と技法 

・記録の重要性と手法 

・対象者家族の理解 

80 分 

15:50～16:00 休憩 10 分 

16:00～17:00 

発表者：日常生活自立支援事業 生活支援員 

講師：日常生活自立支援事業 契約締結審査会委員 

 

第 8  日常生活自立支援事業生活支援員の 

活動の実際  

生活支援員の行動規範 

生活支援員の活動と関係機関との連携 

60 分 

 


