
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一人暮
ひ と り ぐ

らしを応援
おうえん

します。 

「自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

」とは・・・ 

障
しょう

がい者
し ゃ

支援
し え ん

施設
し せ つ

やグループホーム、病院
びょういん

等
と う

の医療
い り ょ う

機関
き か ん

で生活
せいかつ

して

いる障
しょう

がい者
し ゃ

の中
なか

には、一人暮
ひ と り ぐ

らしを希望
き ぼ う

している方
かた

も多
おお

くいます。 

しかし、障
しょう

がいによって理解力
りかいりょく

や生
せい

活力
かつりょく

が十分
じゅうぶん

でない場合
ばあい

、地域
ちいき

の中
なか

で安心
あんしん

して一人暮
ひ と り ぐ

らしをすることが難
むずか

しいケースもあります。そこで、

本人
ほんにん

の意思
い し

を尊重
そんちょう

しつつ、地域
ち い き

で生活
せいかつ

していくために必要
ひつよう

な理解力
り かいり ょ く

や生活
せいかつ

能力
のうりょく

を補
おぎな

うためのサービスとして、「自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
えん じ ょ

」が創設
そうせつ

さ

れました。 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 大村市
お お む ら し

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
え ん じ ょ

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

 わかば 

〒856-0832 大村市
お お む ら し

本町
ほんまち

４５８－２ 

TEL ５２－９９７４／５２－０６９０ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

支援
しえん

内容
ないよう

 

 

定期的
て い き て き

に利用者
り よ う し ゃ

の居宅
きょたく

を訪問
ほうもん

し、 

・食事
し ょ く じ

、洗濯
せ ん た く

、掃除
そ う じ

などに問題
も んだ い

はないか 

・公共
こうきょう

料金
りょうきん

や家賃
や ち ん

に滞納
たいの う

はないか 

・体調
たいちょう

に変化
へ ん か

はないか、通院
つ う い ん

できているか 

・ご近所
きんじょ

との関係
かんけい

は良好
りょうこう

か 

・何
なに

か困
こま

った事
こと

が発生
はっせい

していないか 

などについて確認
か く に ん

を行
おこな

い、必要
ひ つ よ う

な助言
じ ょ げ ん

や、関係
かんけい

機関
き か ん

等
と う

との

連絡
れ ん ら く

調整
ちょうせい

を行
おこな

います。また、定期的
て い き て き

な訪問
ほ う も ん

だけでなく、利用者
り よ う し ゃ

からの相談
そ う だ ん

・要請
よ う せ い

があった際
さ い

は、訪問
ほ う も ん

、電話
で ん わ

等
と う

による随時
ず い じ

の

対応
たいお う

も行
おこな

います。 

支援
し え ん

が必要
ひつよう

な方
かた

の例
れい

 

① 障
しょう

がい者
し ゃ

支援
し え ん

施設
し せ つ

やグループホーム、医療
い り ょ う

機関
き か ん

等
と う

から地域
ち い き

での一人暮
ひ と り ぐ

らしに

移行
い こ う

し、理解力
り か い り ょ く

や生
せい

活力
かつりょく

等
と う

に不安
ふ あ ん

がある方
かた

。 

② 現
げん

に一人
ひ と り

で暮
く

らしており、自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
え ん じ ょ

による支援
し え ん

が必要
ひつよう

な方
かた

。 

③ 障害
しょうがい

、疾病
し っ ぺい

等
と う

の家族
か ぞ く

と同居
ど う き ょ

しており、家族
か ぞ く

による支援
し え ん

が見込
み こ

めないため、

実質的
じ っ し つ て き

に一人暮
ひ と り ぐ

らしと同様
ど う よ う

の状況
じょうきょう

である方
かた

等
など

。 

利用
り よ う

期間
き か ん

 
原則
げんそく

１年
ねん

です。 

※但
ただ

し、市町村
しちょうそん

審査会
し ん さ かい

の個別
こ べ つ

審査
し ん さ

にて、適当
てきとう

であると承認
しょうにん

された場合
ば あ い

には、利用
り よ う

期間
き か ん

の更新
こうしん

ができます。 

利
り

用
よ う

料
りょう

 
収入
しゅうにゅう

により負担
ふ た ん

上限
じょうげん

額
がく

があります。詳
くわ

しくは、受給者証
じゅきゅうしゃしょう

でご

確認
かくにん

ください。 

◆自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

ってどんなサービス？ 

安心
あ ん し ん

して地域
ち い き

での生活
せ い か つ

を送
お く

ることができるよう、定期的
て い き て き

に居宅
き ょ た く

を訪問
ほ う も ん

し、必要
ひ つ よ う

に応
おう

じて助言
じょげん

を行
おこな

ったり、関係
かんけい

機関
き か ん

などと連携
れんけい

を図
はか

ったりして、一人暮
ひ と り ぐ

らしをサポートするサービスです。 
 

施設
し せ つ

 G H
グループホーム

 病院
びょういん

 

地域
ち い き

で一人暮
ひ と り ぐ

らしを

始
はじ

める 

 相談
そうだん

 随時
ず い じ

対応
たいおう

 

（訪問
ほうもん

、電話
で ん わ

等
と う

） 

 

人間
にんげん

関係
かんけい

 

等
と う

 

生活
せいかつ

環境
かんきょう

 

定期的
て い き て き

な居宅
きょたく

訪問
ほうもん

 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
え ん じ ょ

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

 

わかば 

（一人暮
ひ と り ぐ

らしをサポートします。） 

契約
けいやく

手続
てつづき

 

一人暮
ひ と り ぐ

らしは何
なに

かと大変
たいへん

！ 

 

一
人
暮

ひ

と

り

ぐ

ら
し
で
は
、
身 み

の
回 ま

わ

り
の
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、
社
会

し
ゃ
か
い

と
の
関 か

か

わ
り

な
ど
、
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。 

 


