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Q どんな人
ひと

が利用
り よ う

できるの？ 

Ａ 受け入れ
う    い

条件
じょうけん

が整えば
ととの

退院
たいいん

・退所
たいしょ

が可能
かのう

な 

障
しょう

がいのある方
かた

です。 

主治医
しゅじい

や施設
しせつ

管理者
かんりしゃ

の同意
どうい

が必要
ひつよう

となりますので、まずは

現在
げんざい

入 院
にゅういん

・ 入 所
にゅうしょ

しているところの職 員
しょくいん

さんにご相
ご そ う

談
だん

くだ

さい。 

Q お金
かね

はかかるの？ 

Ａ 費用
ひよう

は所得に応じてかかる場合があります。 外出
がいしゅつ

時
じ

の

ご本人
ほんにん

にかかる交通費
こうつうひ

や 飲食代
いんしょくだい

は自己
じこ

負担
ふたん

になります。 

Q 地域
ち い き

移行
い こ う

支援員
しえ んいん

さんってどんなことをするの？ 

Ａ ご本人
ごほ んにん

の希望
き ぼ う

に合わせて
あ わ せ て

、病 院
びょういん

に出向き
で む き

 

お話
はな

ししたり、一緒
いっしょ

に外出
がいしゅつ

して、買物
かいもの

や 

利用
りよう

施設
しせつ

の見学
けんがく

、色々
いろいろ

な手続き
てつづ

の仕方
しかた

など 

退院
たいいん

・退所
たいしょ

に向
む

けて付
つ

き添
そ

います。 

※相談
そうだん

支援
しえん

専門員
せんもんいん

が対応
たいおう

する場合
ばあい

もあります。 

Q 続
つづ

けられるか自信
じ し ん

がないのですが・・・ 

Ａ サービス利用中
りようちゅう

で続
つづ

けられない時
とき

は、いつでもやめられ

ます。身近
み ぢ か

な職 員
しょくいん

さんや相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

、地域
ち い き

移行
い こ う

支援員
しえ んいん

に 

ご相
ご そ う

談
だん

ください。 

また、始
はじ

めたいときは 再
ふたた

び利用
り よ う

することもできます。 

 
Q 相談

そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

さんってどんなんことをするの？ 

Ａ ご本人
ほんにん

の希望
きぼう

を聴きながら
きき

サービス利用
りよう

計画
けいかく

をつくり、

退院
たいいん

・退所
たいしょ

までの支援
しえん

計画
けいかく

担当
たんとう

の相談
そうだん

支援
しえん

専門員
せんもんいん

と、入院
にゅういん

・

入所中
にゅうしょちゅう

から退院
たいいん

・退所後
たい しょご

までの大
おお

きな支援
し え ん

計画
けいかく

担当
たんとう

の相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

がいます。二人
ふ た り

とも地域
ち い き

での生活
せいかつ

の環 境
かんきょう

を 整
ととの

え

る人
ひと

たちです。 

 

利用
り よ う

された皆さん
みな

の感想
かんそう

 

目 標
もくひょう

や希望
き ぼ う

が持
も

てた！ 

病 院
びょういん

の外
そと

で暮
く

らしている 

同
おな

じ病気
びょうき

の人と 

出会
で あ

えてよかった！ 

これからの生活
せいかつ

のことについて 

考
かんが

える機会
き か い

が持
も

てて良
よ

かった！ 

病 院
びょういん

の外
そと

の様子
よ う す

が 

分
わ

かってよかった！ 

病 院
びょういん

のスタッフや 

いろいろな人
ひと

に関わって
かか

 

もらってよかった 

退院
たいいん

への 

不安
ふ あ ん

が減った
へ

 

地域
ち い き

移行
い こ う

支援員
しえんいん

さんと 

知
し

り合
あ

いになれてよかった 

病 院
びょういん

の相談員
そうだんいん

、施設
し せ つ

の職 員
しょくいん

 

大村市
おお むらし

障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

 

0957-20-7306 

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターラフ・ラム 

0957-52-9974、52-0690 



例
たと

えば、こんなことはありませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

退院
たいいん

・退所
たいしょ

したいけど家族
か ぞ く

が賛成
さんせい

してくれるかな？ 

退院
たいいん

・退所
たいしょ

したいけど住
す

むところはどうしたらいいの？ 

病 院
びょういん

・施設
し せ つ

を出
で

て生活
せいかつ

できるお金
かね

は大丈夫
だいじょうぶ

？ 

退院
たいいん

・退所後
たい しょご

働
はたら

きたいけど仕事
し ご と

はあるのかな？ 

街
まち

で生活
せいかつ

したいけど 協 力
きょうりょく

してくれる人
ひと

はいるのかな？ 

外 出
がいしゅつ

したいけど一人
ひ と り

では不安
ふ あ ん

・自信
じ し ん

がなくて… 

などなどいろんな理由
り ゆ う

で自分
じ ぶ ん

の住
す

みたいところで 

自分
じ ぶ ん

らしく暮
く

らしたい方
かた

のために 

利用
り よ う

できるのが 障
しょう

がい者
しゃ

地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

事業
じぎょう

です。 

 

 

いろいろな理由
り ゆ う

で入 院
にゅういん

や入 所
にゅうしょ

がつづいている

方々
かたがた

に対して
た い し て

相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

が、これからどんな

生活
せいかつ

をしたいかご本人
ほんにん

の希望
き ぼ う

や思い
お も い

を聴
き

き、生活
せいかつ

のトータルプラン(サービス等
とう

利用
り よ う

計画書
けいかくしょ

  をつく

ります。 

そして、退院
たいいん

までの具体的
ぐたいてき

な支援
し え ん

計画
けいかく

 (地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

計画書
けいかくしょ

 をつくり、相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

と地域
ち い き

移行
い こ う

支援員
しえんいん

がお手伝
て つ だ

いさせていただきます。 

大
おお

きな支援
し え ん

計画
けいかく

 

づくりの担当
たんとう

 

退院
たいいん

・退所
たいしょ

までの 

支援
し え ん

計画
けいかく

づくりの担当
たんとう

 

外 出
がいしゅつ

に付
つ

き添
そ

い担当
たんとう

 

相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

 相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

 地域
ち い き

移行
い こ う

支援員
しえんいん

 

地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

事業
じぎょう

サービスの流
なが

れ 

① 申
もう

し込
こ

み 

病 院
びょういん

・施設
し せ つ

または相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

から 

事業
じぎょう

の説明
せつめい

を受
う

けてから申
もう

し込
こ

んでください。 

※
こめ

申込先
もうしこみさき

は、プラットおおむら２階
かい

 

障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

の窓口
まどぐち

です。 

※障 害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

認定
にんてい

調査
ちょうさ

が必要
ひつよう

です。 

② サービス意向
い こ う

聴 取
ちょうしゅ

・計画
けいかく

案
あん

作成
さくせい

のための面談
めんだん

 

相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

があなたのいる病 院
びょういん

や 

施設
し せ つ

に訪問
ほうもん

し、ご本人
ほんにん

の希望
き ぼ う

や思い
おも

を聴
き

き、 

サービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

案
あん

を作成
さくせい

します。 

③ 地域
ち い き

相談
そうだん

支援
し え ん

給付
きゅうふ

決定
けってい

案
あん

作成
さくせい

のための面談
めんだん

 

  (退院
たいいん

・退所
たいしょ

までの支援
し え ん

計画
けいかく

) 

相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

があなたのいる 病 院
びょういん

や

 施設
し せ つ

を 訪問
ほうもん

し 、 あ な た の 退院
たいいん

ま で の

 具体的
ぐた いてき

な地域
ち い き

相談
そうだん

支援
し え ん

計画
けいかく

を作成
さくせい

します。 

④ 地域
ち い き

相談
そうだん

支援
し え ん

給付
きゅうふ

決定
けってい

 

サービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

案
あん

と 

地域
ち い き

相談
そうだん

支援
し え ん

計画
けいかく

案
あん

、認定
にんてい

調査
ちょうさ

をもとに 

地域
ち い き

相談
そうだん

支援
し え ん

給付
きゅうふ

を決定
けってい

します。 

場合
ば あ い

によっては大村市
おお むらし

障害者
しょうがいしゃ

 

    支援
し え ん

区分
く ぶ ん

認定
にんてい

審査会
しん さかい

の意見
い け ん

を聞きます
き き ま す

。 

⑤ 地域
ち い き

相談
そうだん

支援
し え ん

給付
きゅうふ

決定
けってい

通知書
つう ちしょ

をご本人
ほんにん

へ送付
そ う ふ

 

サービスの内容
ないよう

 

① サービス開始
か い し

 

相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

と地域
ち い き

移行
い こ う

支援員
しえ んいん

が 

あなたのいる病 院
びょういん

や施設
し せ つ

へ訪問
ほうもん

します。 

ゆっくりお 話
はなし

を聞かせて
き か せ て

ください。 

② サービス利用中
りようちゅう

 

あなたの希望
き ぼ う

に沿
そ

って、買物
かいもの

や市
し

役所
やくしょ

 

福祉
ふ く し

サービス事業所
じぎょうしょ

など地域
ち い き

移行
い こ う

支援員
しえ んいん

や 

相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

が一緒
いっしょ

に外 出
がいしゅつ

します。 

個別
こ べ つ

支援
し え ん

会議
か い ぎ

で今後
こ ん ご

の生活
せいかつ

について 

地域
ち い き

の仲間
な か ま

や支
ささ

えになる人
ひと

たちと 考
かんが

えていき

ます。 

③ 退院
たいいん

・退所
たいしょ

準備期
じゅ んびき

 

住
す

まいの準備
じゅんび

では、アパート探
さが

しや 

賃貸
ちんたい

契約
けいやく

手続
て つ づ

き、生活
せいかつ

必需品
ひつじゅひん

の買物
かいもの

等
とう

に 

付き添い
つ き そ い

、退院
たいいん

・退所
たいしょ

のお手伝
て つ だ

いをします。 

④ サービス 終 了
しゅうりょう

 

退院後
たい いんご

もあなたの生活
せいかつ

が安心
あんしん

して送
おく

れるよう

サービス
さ ー び す

等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

をつくり、みんなで支援
し え ん

します。 

 

障
しょう

がい者
しゃ

地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

事業
じぎょう

とは… 

終了後
しゅうりょうご

も切れ目
き れ め

なくサポートが続きます
つ づ き ま す

！ 


